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Slow Food

Reggio EmiliaSi chiama Nou-
rishing School ed ¢ il progetto
nazionale di ricerca realizzato
dall'Universita di Scienze Ga-
stronomiche di Pollenzo, con
lacollaborazione diFood Poli-
cydiMilanoeilsupportolecni-
co di Cirfood. 1 risultati sono
stati presentati al Cirfood Di-
strictdiReggio Emilia. Laricer-
cabnalaper capire, altraverso
unagrande rilevazione demo-
scopicachehavistolaraccolta
di oltre duemila questionari a
bambini e genitori, come sia
cambiato il rapporte con il ci-
bo dei minori e delle famiglie
durante e dopo la pandemia
di Covid19 ed & diventata, nel
posi-pandemia, una cruciale
occasione per fare il puntosul-
lo stato attuale delle politiche
alimentari nelle mense scola-
stiche e ripensarle inottica fu-
tura. I questionari sonostatidi-
stribuiti in Lombardia, Vene-
to, Emilia Romagna, Toscana,
Umbria, Marche e Lazio, con-
centrandosi sulla scuola pri-
mariae suigenitori deigiovani
alunni.

Adintrodurrelagiornataso-
nostatigliinterventi diMiche-
le Antonio Fino (responsabile

Mense scolastiche, uno studio
per progettare il loro futuro

Laricerca nazionale presentata al Cirfood District

conassistenzadegliinsegnan-
1i, 592 famiglie coinvolte con
questionarioonline.

Paolo Corvo, professore as-
socialo Unisg di Sociologia, &
entrato nel merito della ricer-
ca qualitativa nell'ambito del
temaserviziomensaedellasfi-
da pandemica, evidenziando
come «sia necessario consoli-
dare la collaborazione tra isti-
tuzioniscolastiche, insegnan-
1i e famiglie per realizzare in
modoefficace pratiche diedu-
cazionealimentareedilottaal-
losprecon. Maria Piochi, ricer-
catrice Unisgin Scienze e Tec-
nologie Alimentarie Luisa Tor-
1i, professoressaordinaria Uni-
sg di Scienze e Teenologie Ali-
menlari, delegatadellaricerca
e direttrice del Laboratorio di
Analisi Sensoriale hanno poi
presentato i risultati dei que-

L’indagine ha riguardato
nove plessi scolastici

in otto regioni italiane
con il coinvolgimento

di piin di 2000 bambini
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della ricerca e professore di | stionari distribuiti ai bambini | Sopra, tenziare dellestrategieintegra- | turali e Comunicafivi, haillu- | Lemersa ci, e latendenza alla deregola-
Fondamenti del Diritto Euro- | nelle scuole primarie relativi | iricercatori te, per aumentare la [requen- | sirato il tema delle abitudini | 13 pecessiti mentazione del pasto. Infine,
peo e delegato alla Terza Mis- | allaloro percezione deipastia | del progetto: za con cui i bambini usufrui- | alimeniari durante la pande- di la quantita di tempo dedicata
sione Unisg), Daniela Fabbi | mensa. «Considerando un | dasinistra, sconodella mensa scolastica. | miadal puntodivistadeigeni- alla preparazione dei pasti (in
(direttore comunicazione e | campionedioltre1100bambi- | FrancoFassio, | Inoltre, & emersa la necessita | ftori. «'indagine sulle abitudi- | PFOMUOVEIC | oonere tra mezz'ora e un'ora,
marketing Cirfood) e di Fran- | ni,I'esperienzadel mangiarea | LuisaTori, di considerare sempre di pitt | nidiconsumoalimentaredel- | una secondo il 66% dei genilori) e
cesco Cappello (presidente di | mensaedil percepitodeibam- | Maria aspetti legati all'individualita | le famiglie dei bambini coin- | edacazione il consumo abituale di verdu-
Filiera Futura e vicepresiden- | biniversoquestomomentoes- | Giovanna delbambino, comeitrattidel- | voltinellaricercahadimostra- alimentare re a casa (ancora lontano
tediTondazione Cre). senziale sono risultati molto | Onorati,Paclo | la personalita. Ad esempio la | (o che la consapevolezza dall'essere quotidiano per la
I risultati della ricerca sono | variegati. | bambini con espe- | Comvo, Cinzia neofobiaalimentare puovaria- | logicadeigenitorie'attenzio- Ch.e maggioranza delle famiglie in-
statiespostidaidocentiericer- | rienza positiva verso lamensa | Franceschini, remolto: alcuni possonoesse- | ne alla qualita del cibo nelle coinvolga tervistate) hanno dimostrato
catoridell'UniversitadiScien- | hanno minore selettivita nel | Maria Piochi repitineofobicie proprioque- | scelle d'acquisio sono faltori | attivamente diavere un impatto sul gradi-
ze Gastronomiche Paolo Cor- | gradimentodispecifichecate- | eMicheleA. staattitudine pud comportare | di primaria importanza. Altri | Jagenola mento dei pastiin mensa peri
vo, Cinzia Franceschini, Ma- | goriediprodotio edingenera- | Fino ad esempio un maggiorrifiuto | due fattori che risultano in- Thibh % bambini. Queste evidenze in-
ria Piochi, Luisa Torri, Maria | leibambini pitt piccoli hanno | (Ph.Giacomo di determinati cibi. Servono | fuenzareil gradimento deipa- iy ".“ | dicanolanecessitadipromuo-
GiovannaOnorafi, Francolas- | mostrato una percezione pitt | Piumatti) dunque strategie multidisci- | sti in mensa sono l'impatto e le famiglie vereun'educazione alimenta-
sio e Michele Antonio Fino. | positiva del pasto a mensa, 11 plinari integrate per migliora- | emotivoe psicologicodel con- re che coinvolga attivamente
L'indagine ha riguardato 9 | fatto di frequentare spesso la re sempre di pitt la fruizione | sumo alimentare riscontrato la scuola, i bambini e le fami-
plessiscolastici,in8regioniila- | mensa scolastica & risultato delpastoa mensa traibambi- | dai genitori nei bambini du- glie, prospetliva accolla favo-
liane, con il coinvolgimentodi | unfattoredeterminante pervi- ni». Maria Giovanna Onorati, | rante la pandemia, caratteriz- revolmente dall'85% delle fa-
pit1 di 2000 bambine ebambi- | vere in maniera pili positiva il professoressa associata Unisg | zato principalmente daepi miglie intervistates. Bl
ni rispondenti ai questionari, | pastostesso esuggeriscedipo- diSociologia dei Processi Cul-- | dibulimici maanche anoress BN
b Economia
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