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PIERCARLO GRIMALDI

1 tempo della festa viene, in molti casi,
vissuto come unmomento in cui emer-
gono a fior di pelle i problemi esisten-

: ziali che accomunano I'uomo contem-
poraneo Problemi chenascono da complessi
progetti di vita. Ma questa complessita diven-
ta ancora pil1 sentita e vissuta a Natale e il
pranzo diventa un progetto gastronomico,
specchio della situazione attuale. Un teatro
alimentare che portain tavolaradici famiglia-
ri, lontananze che arditamente ricombinano
commestibili ritmi spazio-temporali non
sempre Omogenei.

i nquesto gioco cerimoniale e simbolicoidol-
ciassumono soprattuttolafunzionedilenire
il disagio della complessita dei tempi appor-
tando massicce dosi di zuccherata affettivita
che il salato non possiede compiutamente. L'in-
quieto quadro del presente ci porta a ripensare ai
Natalidellatradizione, quando alfocolareealla cu-
cina a gas di piirecente memoriasi cuocevanocan-
coragli alimenti che narravano e riassumevano l'i-
dentita della famiglia. I dolci non erano cosi dila-
ganti sulla tavola perché marginali a un progetto di
vita in cui le delizie di fine pranzo non avevano il
compito di recuperare, di riappaesare la casa. La
donna, nel tempo del Natale, esaltava la sua capa-
cita creativa di interpretare ai fornelli la cucina dei
giornidifesta. Apartire dagliavanzi della settimana

- quelli che noi differenziamo in pattumiera - tra-
sformavalapastadelpaneinundolcedallemilleva-
riantichel'industriadel dopoguerraharesounsim-

bolodell'identita nazionale.
1l panettone negli ultimi anni & decaduto a un

dozzinaleesvilente prodotto dasupermercato per-
ché venduto sottocosto per invitare il cliente ad al-
tri pitremunerativi acquisti. Chi oserebbe pil1 oggi
fare visita a qualcuno portando in dono un povero
panettone da poche lire? T dolci natalizi erano so-
prattuttoquelli portatida Gesubambinoequilaca-
pacita creativadelledonnenel vestireafestai pochi
alimentidellacucinacontadinasiesprimevaal me-
glio, come nella preparazione dei confetti della po-
vertadellamontagnacuneese. Ramettidilegnoim-
mersi in acqua zuccherata e valorizzata con il pro-
fumo e il sapore di erbe selvatiche diventavano gli
antesignanidellacaramellaleccalecca.. Poverego-
losita che contribuivano ad esaltare la sacralita del-
lanascitadivinaancheperchéfruttideiraccoltidel-
I'annata agraria da poco conclusa. Dolci di filiera
corta, come diremmo oggi, di una sovranita ali-
mentare di comunita, che oggi stentiamo a ripro-

durre. Un teatro della vita, quello di Natale, che
esordiva consemplicidolcidicasaeche calavail si-
pario dodici giorni dopo con I'epifanico arrivo del
Magi e, nella calza della Befana, lasciavano il posto
a qualche mandarino e a un po' di frutta secca, se-

gno inequivocabile chelafesta era finita.
*rettoredell Universitadegli Studidi Scienze
Gastronomiche di Pollenzo
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