
PROGETTO CON L'UNIVERSITÀ DI POLLENZO

Allenare la salute con l'Abet Bra
D

a sempre l'Università di
Scienze Gastronomiche di
Pollenzo lavora per pro-

muovere una cultura alimentare
attenta alla qualità sensoriale, al-
la sostenibilità ambientale, alla
salute e alla valorizzazione del la-
voro di agricoltori, allevatori, pe-
scatori, artigiani del cibo e cuo-
chi.
Da questa premessa e grazie an-
che all'esperienza di Slow Food
Italia nel settore educativo, è sca-
turito un nuovo progetto con
l'obiettivo di migliorare l'approc-
cio del cittadino nei confronti del
cibo, con particolare attenzione
ai giovani e alle giovani che pra-
ticano lo sport di squadra, proget-
to che è stato presentato martedì
5 settembre in aula magna a Pol-
lenzo.
Silvio Barbero, vice Presidente
UNISG, ha esordito illustrando la
storia e il contenuto del percorso

formativo "Sport e Alimentazio-
ne: allenare la salute": «L'attenzio-
ne che la nostra Università pone
sulla comunicazione e promozio-
ne dei principi di una corretta ali-
mentazione, in special modo ver-
so le giovani generazioni, si è con-
cretizzata in questa nuova inizia-
tiva formativa rivolta ai soggetti
che gravitano attorno al mondo
dello sport di squadra a livello gio-
vanile: giovani atleti, istruttori e
allenatori, genitori. Pensiamo in-
fatti che attraverso gli allenatori -
che sono identificati dai ragazzi
come delle figure di riferimento e
dei role model - si possano veico-
lare messaggi e buone pratiche
per operare il cambiamento
nell'approccio alla nutrizione».
Per avviare questo corso pilota
l'UNISG ha coinvolto due impor-
tanti realtà sportive del territorio
e di rilievo nazionale: il Cuneo
Volley e il Basket Team '71 Abet

Bra, ed ha avuto il fondamentale
sostegno di Misura Gruppo Co-
lussi, che ha creduto nella validi-
tà e rilevanza della proposta for-
mativa.
Il corso verrà articolato in 6 ap-
puntamenti destinati agli allena-
tori delle formazioni giovanili e
focalizzati sui temi dello stile di
vita sano, dell'utilizzo dei sensi e
dell'ascolto del proprio corpo, dei
prodotti alimentari della dieta
quotidiana e delle modalità
dell'intervento educativo da par-
te degli allenatori.
Vi saranno poi momenti di affian-
camento agli allenatori con i gio-
vani atleti, dove verranno tra-
smesse le nozioni sull'uso dei sen-
si, sul tema degli spuntini e delle
merende e sull'allenamento sen-
soriale.
Inoltre, una terza parte del corso
sarà riservata ad un percorso co-
mune tra genitori e ragazzi, attra-
verso laboratori e incontri.
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