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“Food for inclusion” in collaborazione con 'Unhcer

Rifugiati a scuola da Slow Food:

Lezioni di nutrizione

e di cucina a Pollenzo,
poi il tirocinio da Eataly
“Cosi trovare lavoro

in Italia sara piu facile”

Dal nostro inviato
STEFANO PAROLA, POLLENZO (BRA)

«In Siria abbiamo pitt 0 meno la
stessa verdura che avete qui. Perd
le ricette sono tutte diverse. I dol-
ci, per esempio: da voi sono tutt’al-
tra cosa», dice Ali. Ha 22 annied &
arrivato in Ifalia sette mesi fa con
un corridoio umanitario. La lezio-
ne che sta seguendo all’'Universita
di Scienze gastronomiche di Pol-
lenzo, a Bra, nel Cuneese, & ferma
per una pausa e lui racconta: «So-
no di Aleppo, ma ho passato gli ulti-
mi 5 anni in un campo in Libano.
Oggilamia citti & in macerie».

Ali & uno dei 20 studenti che fre-

Un momento delle lezioni di “Food for inclusion”

.quentano i corsi di “Food for inclu-
-sion”. E il progetto che 'ateneo fon-

dato da [Carlo Petrini, il papa di
Slow Food, ha creato assieme all’U-
nher, 'Alto commissariato Onu
per i rifugiati. «Il cibo & universale,
¢ uno spazio in cui si consolidano
le tradizioni, la culture, le storie.
Per questo & un ottimo mezzo d’in-

clusione», dice Maria Giovanna
Onorati, accademicae coordinatri-
ce dell’iniziativa.

Tutto & partito a marzo, con un
primo ciclo di lezioni per 15 opera-
tori di cooperative che si occupa-
no di accoglienza. Ora & scattata la
seconda fase, con venti tra richie-
denti asilo e persone sotto prote-

“Il cibo € integrazione”

zione umanitaria. Tra loro ci sono
ventenni come Jomadin e Sha-
poor, fuggiti dai talebani dell’'Af
ghanistan, come Qusmane, giunto
dalla Guinea dopo un viaggio in
barcone, o come Siwar, che é tunisi-
na e racconta: «Faccio la camerie-
ra in un locale e quando hanno sa-
puto che frequento questo corso
mi hanno offerto un contratto che
mi permetterd di trascorrere un
po’ di tempo anche in cucina».

11 corso prevede lezioni di nutri-
zione e di storia della cucina italia-
na, ma insegna pure a coltivare Por-
to e a scrivere un curriculum. Poi
ci sono almeno tre mesi di tiroci-
nio, da Eataly o in altri ristoranti,
per avvicinare i rifugiati a un im-
piego. Ali incrocia le dita: «Vivo a
Torino, una citta bellissima con un
solo difetto: non si trova lavoro.
Speriamo che dopo questa espe-
rienza arrivi un contratto. Sarebbe
bellissimo».
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